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Skolmåltider förr och nu
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Video om skolmåltid

• Gör en video där ni presenterar skolmåltiderna på er skola

• Berätta exempelvis: 

• hurdan matsal har ni

• vad äter ni för mat

• hur gör man i matsalen

• vad är elevernas favoriträt

• följer man upp svinnet i matsalen

• vem lagar maten



Vad skulle du berätta om skolmåltider?

• Vad tycker du är viktigt, intressant och överraskande med
skolmåltider? 

• Gör ensam eller i en liten grupp ett arbete om skolmåltider. Arbetet
kan vara en ritning, ett foto, en serieteckning, en berättelse, ett 
minne, en pjäs osv. 

• Du kan reflektera kring temat med hjälp av t.ex. följande frågor:

• Hur såg skolmåltiderna ut förr i tiden? Och idag? Vilka likheter
och olikheter finns det? 

• Varför är skolmaten gratis för alla i Finland? Vad betyder det
för eleverna? 

• Vilka positiva saker finns det i dagens skolmåltider, och förr? 

• Hur skulle man i framtiden kunna utveckla skolmåltider?

• Vad tänker du om skolmaten?
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