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Lapskoussia, tappaiskeittoa,
pltsaa Harkista




Mita on perinneruoka?

o Sukupolvelta toiselle siirtynyt tieto ja taito liittyen jonkin ruokalajin
raaka-aineisiin, valmistamiseen, tarjoiluun ja sydomiseen
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o Perinneruualla tarkoitetaan usein maakuntaruokia tai pitajaruokia,
jotka ovat tietylle alueelle ominaisia

o Reseptit vaihtelevat maakunnittain, alueittain, kylittdin ja jopa
perheittain

o Pito- ja arkiruokia

o Yksinkertaisista aineksista mahdollisimman ravitsevia aterioita,
kaikki kaytettiin hyodyksi




Miten perinneruoat syntyvat ja muuntuvat?
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o Mitka asiat vaikuttavat perinneruokien ja
ruokaperinteiden syntymiseen ja muutoksiin?

o Luonnonantimet ja satokaudet

o Maailmantalouden ja yhteiskunnan muutokset e .
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lisdantyminen

o Esikuvien vaikutus uusien raaka-aineiden ja
ruokalajien yleistymiseen

o Kotien ja keittididen varustelu
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Kuva Kajsa SaharingaéMuseov
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Ruokaperinteet ja kestava kehitys

Ekologinen kestava kehitys
o Elettiin satokausien mukaan
o Liha oli harvinaista herkkua

o Kaikki kaytettiin visusti hyodyksi -> ei
ruokahavikkia

-> Hyvien ideoiden ja
raaka-aineiden paluu

Kulttuurinen kestava kehitys

o Oman kulttuurin tuntemus,
ruokaperinteet rakentavatjuurla ja
identiteettia

o Uusiin ruokakulttuureihin ja tapoihin
tutustuminen




Tulevaisuuden perinneruoka?

Lue Helsingin Sanomien juttu perinneruokia uudistavasta Finnjavel -ravintolasta:

ja katso kokki Henri Alénin haastattelu:
https://youtu.be/VwzSE6zG334

Pohdi:

- Millainen olisi kestavan kehityksen mukainen perinneruoka 100 vuoden paasta?
- Mita raaka-aineita siina kaytetaan?
- Miten se valmistetaan?



https://www.hs.fi/nyt/art-2000002894703.html

Kuva:Lappeenrannan museot

Oma ruokamuisto

Kirjoita tai kerro jokin oma
ruokamuistosi perinneruuasta tai
itsellesi tarkeasta ruokaperinteesta.
Mika muistossa on muistettavaa ja
merkityksellista? Onko tarkeinta
ruoka, tunnelma, ihmiset, tilanne, tai
paikka? Onko muisto positiivinen vai
negatiivinen?




