
Matkulturer över
hela världen



• Naturliga förhållanden och grundläggande råvaror som växer
i området

• Sätt att laga och äta mat

• Kryddor

• Religion

• Vad klassificeras som ätbart

• Välstånd och graden av social utveckling

Vad är matkultur? 

Kuva: Digital Senning/Unsplash

Kuva: Pixabay

Kuva: Andrea Leon/UnsplashKuva: Cristophe Maertens/Unsplash
Kuva: ivabalk/Pixabay Kuva: Hans/PixabayKuva:Nguyen Dang Hoang Nhu/Pixabay



Matkulturen i förändring

• Samhällsförändringar

• Krig och erövringar

• Migration och globalisering

• Politik och internationell handel

Kuva: Mehrad Vosoughi/Unsplash

Kuva: Annie Sprat/Unsplash

Kuva: Jetshoots.com/Unsplash

Kuva: Lappeenrannan museot

Kuva: Annie Sprat/UnsplashKuva: Markus Winkler/Unsplash

Kuva: Ayotunde Oguntoyinbo/Unsplash



Reflektera:

• Vilka samband har mat med 
de olika delarna av hållbar 
utveckling (ekologiskt, 
socialt, kulturellt och 
ekonomiskt hållbar 
utveckling)?

• Vad betyder mat för dig?

• Alla bidrar vi med våra val 
och gärningar till att bygga 
upp och förnya matkulturen. 
Vad avses med detta?


