./
Lapskojs, tappaissoppa,
pizza och Harkis
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Vad ar traditionell mat?

o Kunskap och fardigheter som 6verfors fran generation till
generation om ingredienser, tillagning, servering och konsumtion
av en viss matratt

o Traditionell mat avser ofta landskapsratter eller sockenratter, som
ar specifika for ett visst omrade

o Recepten varierar mellan landskapen, omradena, byarna och till
och med fran famil;j till famil;

o Hogtids- och vardagsratter

o Naringsrika maltider av enkla ingredienser, allt utnyttjades




Hur skapas och forvandlas traditionell mat?
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o Vilka faktorer paverkar uppkomsten och
forandringen av traditionella matratter och
mattraditioner?

o Naturens ravaror och skérdesasonger

o Forandringar i varldsekonomin och
samhallet A S

o Paverkan av forebilder pa populariseringen
av nya ingredienser och matratter

o Utrustningen i hemmen och koken
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Mattraditioner och hallbar utveckling

Ekologiskt hallbar utveckling

o Man levde efter skérdesasongerna

o Kott var ovanligt lyx

o Allt anvéandes noga -> inget matsvinn

-> aterkomsten av goda idéer och
ravaror

Kulturellt hallbar utveckling

o Kannedom om den egna kulturen,
mattraditioner bygger upp rotter och
identitet

o Bekantskap med nya matkulturer och
seder
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Framtidens traditionella mat?

Las Helsingin Sanomats artikel om restaurangen Finnjavel, som fornyar traditionella matratter:
och se intervjun med kocken Henri Alén

Reflektera:

* Hur skulle hallbar traditionell mat kunna se ut om 100 ar?
e Vilka ingredienser anvander man i den?
* Hur tillagas den?



https://www.hs.fi/nyt/art-2000002894703.html
https://youtu.be/VwzSE6zG334

Bild: Lappeenranta museum

Ett eget matminne

Skriv eller beratta ditt eget
matminne om traditionell mat eller
en mattradition som ar viktig for dig.
Vad ar minnesvart och meningsfullt i
minnet? Ar maten, atmosfaren,
manniskorna, situationen eller
platsen det viktigaste? Ar minnet
positivt eller negativt?




