Lapskojs, tappaissoppa, pizza och Harkis (med hogstadieelever och seniorer som
malgrupper, nar- eller natundervisning)

Power Point-presentationen sammanfattar kort vad som menas med mattradition och vad som ar
traditionell mat och hur dessa kan ses i ljuset av hallbar utveckling. Presentationen kan anvandas som
sadan i borjan av workshopen/lektionen for att vacka diskussion, eller anpassas efter egna behov.

Tanken ar att man i workshop utéver sjdlva materialet ska kunna anvanda museets egna samlingar,
samlingsféremal, arkivdokument och muntlig historia. | Hotell- och restaurangmuseets projekt anvdndes
man museets omfattande samling av kokbocker, fran vilka eleverna tillagade traditionella ratter for
hogtider pa lektioner i huslig ekonomi. Férutom skolelever deltog ocksa seniorer i projektet, och utifran
mottagen aterkoppling var det basta med workshoparna att fa traffa personer i olika aldrar och att utbyta
tankar och erfarenheter.

Bild 1. Lapskojs (en traditionell matratt fran Raumo), tappaissoppa (mat gjord i samband med slakt dar man
tog vara pa inalvor, som snabbt blev daliga osv.), pizza och Harkis (en ny traditionell matratt i framtiden?)

Traditionell mat kan som ett brett begrepp anses betyda vad, nar och hur man traditionellt sett har atit i
Finland. Traditionella ratter paverkas av vart lands lage, Finlands natur, samhalle och historia. Traditionella
ratter formar identiteten och kulturen men a andra sidan aterspeglar ocksa den. | Finland och naturligtvis i
resten av varlden har naturen och arstiderna starkt paverkat vad som har atits och druckits och hur mat-
och dryckeskulturen har utvecklats.

Bild 2. Vad ar traditionell mat?

e Kunskap och fardigheter som 6verfors fran generation till generation om ingredienser, tillagning,
servering och konsumtion av en viss matratt. Kunskap som bidrar till Finlands kulturarv.

e Tidigare var livet lokalt, fokuserat pa den egna byn och ndromradet. Traditionell mat avser ofta
landskapsratter eller sockenratter, som ar specifika for ett visst omrade. Det finns alltsa ingen
traditionell finlandsk mat, utan traditionell mat ar regional och har alltid haft inslag fran andra
omraden, framst fran Ryssland i 6st och Sverige i vast.

o De har ocksa blandats och paverkats av andra omraden, t.ex. tillagas en del av samma mat
pa olika satt i olika delar av Finland, till exempel navgrét dar man pa olika hall anvander
korn, rag respektive havre.

o Recepten varierar mellan landskapen, omradena, byarna och till och med fran famil;j till
familj. "Min mormor gjorde inte sa dar".

e Hogtids- och vardagsratter

o Standspersonernas matratter bérjade man inledningsvis bjuda pa i samband med
béndernas hogtider och sondagsmiddagar, och pa 1900-talet blev manga finare matratter
vardagsmat. Potatislada, kottbullar, rosolli och plommonkram ar exempel pa matratter som
letat sig fran standspersonernas matbord till alla hem

o Traditionell mat ar ocksa férknippad med hogtids- och sedkulturen. Vissa arliga hogtider ar
forknippade med vissa ratter som har dverforts fran generation till generation som
traditioner. Det finns ocksa ratter relaterade till skérdesdsongerna, till exempel just
tappaissoppan, som man lagade pa hosten i samband med kekri nar djuren slaktades.

e Naringsrika maltider av enkla ingredienser, allt utnyttjades.

o Uppfinningsrikedomen var stor, utbudet av ingredienser var inte sarskilt stort fér hundra
eller tvahundra ar sedan.

o Kunskap och fardigheter har éverforts fran generation till generation, man larde sig att laga
mat genom att se pa och laga tillsammans.



o Eftersom det sdllan anvandes kryddor ar det just ingredienserna som skapar smaken hos
traditionell mat.

o Det fanns inget svinn och man anvande t.ex. alla delar av djur — blod, indlvor och tarmar,
man hade inte rad med att slanga mat

Bild 3. Hur skapas och férvandlas traditionell mat?
Vilka faktorer paverkar uppkomsten och forandringen av traditionella matratter och mattraditioner?

e Naturens ravaror och skérdesdsonger

o | Finland definierade har det nordliga laget avgjort vilka vaxter man exempelvis kunnat
samla i naturen och senare odla, och vilka vaxter som trivs har (korn och rag).

o Skordesasonger har till exempel paverkat matratterna i samband med hogtider,
hogtidsratterna har lagats av tillgdngliga ingredienser (till exempel ar det mycket rotfrukter
i julmatratter eftersom rotfrukter kunde forvaras fram till jul i kdllaren, eller lutfisk som var
torkad fisk).

o Varen var den fattigaste tiden da maten i kdllaren bérjade ta slut utan att man dnnu kunde
skorda ny mat, darfor lagade man t.ex. memma vid pask — till det anvandes ragmjol och
malt som kunde forvaras fram till varen.

e Forandringar i varldsekonomin och samhillet

o Krig: till exempel potatisen, som gradvis ersatte majrovor pa 1800-talet, ursprungligen till
Finland med tyska platslagare pa 1730-talet. Anvandningen av potatis blev dock vanligare i
Finland forst efter att finlandare som deltog i Pommerska kriget 1757—1762 hade blivit
vana vid den i Tyskland. Inledningsvis var motstandet och skepsisen mot potatis stort.

o Migrationer: Tillsammans med karelska flyktingar spred sig de numera for alla bekanta
karelska pirogerna och karelsk stek till Finland. De som flyttat till Finland fran andra lander
har tagit med sig sina matkulturer, som ocksa paverkat de traditionella matratterna ->
gamla bekanta matratter anpassa med nya smakupplevelser. Betydelsen av en egen
matkultur for ar stor fér invandrare, den kan anvandas for att uppratthalla kontakten med
de egna rotterna och den egna identiteten. Studier visar att formagan att uppratthalla sin
egen matkultur underlattar integration, och att kunna uppréatthalla egna traditioner och
smaker kan minska hemlangtan.

o Varfér en bild pd pizza? Tror du att pizza dr traditionell finsk mat? Pitsa eller pizza? -> Pizza
var 2016 med i omréstningen om Finlands nationalratt, som fanns av ragbrod. Ett argument
var: "Pizza ar vardagsmat i Finland. Vi har gjort pizza till var egen ratt genom att ta bort de
besvérliga z-bokstaverna fran namnet och lagt till kottfars, ananas, auraost, kebab...
Hemma ater vi inte pizza, vi ater pitsa — eller fardigmatsfavoriten roiskelappa. Men det
finns en annan anledning for att pizza ska hamna pa listen dver traditionella matratter:
forandring av matkulturen. Maten i Finland, i likhet med mat 6ver hela varlden, har
fordndrats och formats genom inflytande fran olika kulturer och via resande. Manga ratter
som uppfattas som urfinlandska, sdsom kanelbullar eller kottbullar, harstammar fran
Sverige.”

o Det forsta omndamnandet av en fardigpizza kommer fran Saarioinen redan 1973, men 1981
kom "roiskeldappa-pizzorna” till butikerna. Dessa kan betraktas som ett ganska finlandskt
fenomen da man pa andra hall i huvudsak hade frysta pizzor, i Finland hade man
mikropizza.

o Likheterna mellan pizza och pirogkulturen har kanske gjort det latt for oss att ta till oss
pizza -> pizza ar ursprungligen de fattigas mat och tillagningsmetoden och -principen ar
samma som for t.ex. karelska piroger: man har en degbas dar man lagger andra livsmedel,
pirogerna har ocksa kunnat vara stérre och runda.

o Okat resande (paverkan fran andra matkulturer)

e Paverkan av forebilder pa populariseringen av nya ingredienser och matratter



o Manga traditionella matratter i Finland har natt folket fran herrskapens bord, dit de ofta
har anlant fran utlandet, for att sedan gradvis sprida sig till 6vriga befolkningen, och samma
har hant med manga nya ingredienser och vaxter som man testade att odla i
herrgardstradgardarna.

o Ocksa upplysningsarbetet pa 1800- och 1900-talen har paverkat, da reste man runt pa
landsbygden for att ge rdd om hur man odlar och anvander nya odlingsvaxter.

o ldag hittar man vanligtvis sina forebilder i medier och sociala medier, det ar dar vi hittar
nya matratter och dessa paverkar ocksa mattraditionerna, man anpassar gamla bekanta
matratter med nya kryddor och metoder.

e Utrustningen i hemmen och kdken (ugnstyper i vast och dst, gemensamma kok i arbetarkvarter)

o Nar man talar om traditionell mat ar det omajligt att inte namna de olika ugnstyperna i
Ostra Finland kontra vastra Finland och hur dessa paverkat i synnerhet bréd, men ocksa
ovrig matlagning. | 6stra Finland hade man en bakugn i stugan. Den anvandes som
varmekalla och varmdes upp dagligen. Samtidigt anvdandes ugnen for att baka bréd, kukkon
och piroger, varmed det uppstod en kultur med mjukt bréd i 6stra Finland, dar man ocksa
lagade manga grytratter som man lagade i bakugnen. | vastra Finland hade man daremot
en 6ppen ugn eller spis i stugan. Dar lagade man ofta soppa, baka gjorde man ett par
ganger om aret i en separat bakstuga. Brodet forvarades pa tenar i stugan eller i en
brodbur hogst upp néara taket, och brédet torkade och blev hart, med ett hal i mitten. | och
med industrialiseringen, nar ett stort antal arbetare flyttade till staderna, uppstod det tat
bosattning med flera familjer som delade pa koket. Eller om man hade en egen lagenhet
hade den kanske bara en kamin, och man kunde inte laga mat sa mangsidigt, mest grot,
soppa och villing.

o ldag ar koken topputrustade.

Bild 5. Mattraditioner och hallbar utveckling

Vilka teman for hallbar utveckling kan hanfora sig till mattraditioner, traditionell mat och egen
matkultur? Vad betyder hallbar utveckling (ekologisk, kulturell och social hallbarhet)?

o Traditionella matréatter praglas exempelvis av sdsongstdnkande, kott at man sallan och
matsvinn var helt okdnt, man utnyttjade allting (blod, indlvor, OBS! BILD pa bordet finns
havrekram, riparolli, hapanlohkosoppa och barmemma. Langst bak finns tappaissoppa och
ystmjolk, innehallet for tappaissoppa pa en separat fat) -> ekologiskt hallbar utveckling

o Vad skulle man kunna lara sig, goda idéer och aterkomsten av gamla ravaror, t.ex.
bondbénan, som ar en gammal odlingsvaxt, har aterkommit och odlas och foradlas igen
(Harkis)

o Mattraditioner skapar rotter och starker kunskapen om den egna kulturen. Nar man kdnner
till och uppskattar den egna kulturen och bakgrunden, blir det ocksa lattare att forsta och
acceptera andra kulturer. -> kulturellt hallbar utveckling

Bild 6. Framtidens traditionella mat? Reflektionsuppgift och provning av traditionell mat.

Man ldser en tidningsartikel och ser en video, dar grundaren till restaurangen Finnjavel, kocken
Henri Alén berattar om sin syn pa férandringar hos traditionella matratter, men ocksa om hur
de bestar och vad de betyder. Reflektera 6ver hur de traditionella matratterna kommer att
forandras under nasta hundra ar, eller kommer de att fordndras? Kommer karelska piroger att
fortsatta vara en popular traditionell matratt aven i framtiden?

Under diskussionen kan man ocksa smaka pa gamla och eventuella framtida traditionella ratter.
Varje elev har en tallrik med lite smakprov pa t.ex. karelsk pirog/potatispirog, ragbrod, brédost,
roiskeldppéa-pizza, rokt sikldja/insjomort, Harkis-bulle el.dyl. fardigmat fran affaren som inte
kraver tillagning.



Bild 7. Ett eget matminne

e Man kan inleda med att lasa ett par olika matminnen i Ruoka-Kalevala. Be deltagarna att
antingen skriva ner eller beratta att personligt viktigt matminne. Denna uppgift kan ocksa goras
fore eller efter museibesoket/lektionen.

e Varfoér ar matminnen viktiga?

o Sinnena och minnena ar fysiologiskt sammanlankade i hjarnan, varfér smak- och
luktminnen vécker sa starka kanslor. De ar personliga for alla och kan beratta om nagot
viktigt, en handelse eller en kansla. Samtidigt bygger de en storre bild och ett kollektiv
minne. det vill sdga ett gemensamt minne for oss alla, som berattar en bild av de satt som
ar typiska for varje tidsalder och om samhallsférandringar. Enskilda minnen skapar
gemensamma rotter och ger mojlighet att kdanna igen sig eller reflektera -> exempelvis att
jag tillhor denna grupp eller den har gruppen vill jag verkligen inte tillhora.

Om det ar mojligt att ha flera moten i projektet kan man i samarbete med undervisningen i huslig ekonomi
planera ett projekt med tvd moten, dar man bekantar sig med traditionella matratter och mattraditioner i
bade teori och praktik. Seniorer far garna vara med!

o 1:amotet pa museet (eller pa distans online) for att diskutera ovanstaende fragor och
Overvaga vad som ar en viktig mattradition for en sjalv (det kan till exempel vara
fredagspizza med familjen).

o 2:amotet pa skolan dar sma grupper lagar olika traditionella ratter och har en fest.
Seniorer skulle kunna laga traditionella matratter fran sin egen uppvaxt.



