Matkulturer 6ver hela varlden (inriktad pa hogstadieelever och seniorer, nar- eller
natundervisning)

Power Point-presentationen ger kortfattad information om vad som formar matkulturer och bidrar till
utvecklingen av olika metoder att laga och njuta av mat i olika lander. Presentationen kan anvandas som
sadan i borjan av workshopen/lektionen for att vacka diskussioner, eller ocksa kan presentationen
modifieras efter egna behov. Fragor och diskussionsdmnen, som ar markerade med kursiv stil i texten,
foreslas ocksd nedan.

Tanken ar att man i workshop utover sjdlva materialet ska kunna anvanda museets egna samlingar,
samlingsféremal, arkivdokument och muntlig historia. Till exempel i Hotell- och restaurangmuseets
projekt diskuterade man férst amnet genom en Power Point-presentation, och utéver detta anvdndes
fotografier fran samlingarna samt menyer och menykort fran restauranger som representerar olika
matkulturer. Genom dessa undersokte man hur var matkultur har tagit form genom olika restauranger och
a andra sidan hur férandringar i samhallet och utvecklingen paverkar driften av och utbudet i restauranger.
Férutom skolelever var ocksa seniorer involverade, och baserat pa aterkoppling var det bdsta som
workshoparna bjod pa motet mellan olika aldrar och utbyte av tankar och erfarenheter. Mangkulturellt
samarbete ar ocksa en utmarkt utgangspunkt for arbetet, detta eftersom det ar ett fruktbart mote kring
maten mellan manniskor med olika kulturella bakgrunder.

Bild 2. Vad ar matkultur?

e Naturliga férhallanden och grundlaggande ravaror som vaxer i omradet. Vaxterna och
djuren i varje omrade har paverkat vad manniskor har kunnat anvanda for mat. Detta har
lagt grunden for omradets matkultur.

o | Finland har till exempel det nordliga laget definierat vilken typ av mat som forst
har jagats och samlats in fran naturen och sedan odlats.

o Vilken typ av naturrdvaror prdglar Finlands matkultur?

e  Satt att laga och ata mat

o Hurtillagas maten, anvander man ugn eller spis eller 6ppen eld, féredrar man att
steka, koka eller brasera?

o Hur avnjuter man maten, anvander man olika bestick eller dater man till exempel
med fingrarna eller med en bit bréd?

o Enrolig video om gaffelns historia finns pa YLE:s webbplats:
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/12/07 /suomalaiset-tekivat-ruokailun-historiaa-
paholaisen-keihaalla-31-asiaa-joita-et

o Hur pdverkar teknologi matlagning?

e Kryddor

o Detta ar ofta det forsta som man kommer att tdnka pa nar man tanker pa skillnader
i matkulturer. Detta ar ocksa en viktig del av olika smakvarldar, eftersom samma
ravara kan se mycket olika ut beroende pa kryddor. | Finland har man lange varit
van vid mycket milda smaker, kryddor var lange dyra specialiteter som framst
anvandes inom medicin och saldes pa apotek. Finlandarna ar vana vid sura och
salta smaker, eftersom maten konserverades forst genom jasning och sedan genom
saltning. Det var inte forran pa 1950-talet som smakvarlden i Finland fick ordentlig
sotma da sockerforbrukningen boérjade védxa snabbt efter ar av brist.

e Religion
o Manga religioner har ocksa strikta regler om vad man far ata och hur man lagar
maten. Exempelvis undviker muslimer flask, blod och alkohol, judar ater inte flask,
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fisk utan fenor eller fjall sasom al eller skaldjur sdsom réakor, och man far heller inte
kombinera mjolk och kott i samma maltid. En stor del av hinduerna ar vegetarianer
och hinduer som ater kott dter inte notkott.

e Vad klassificeras som atbart

o Inget folk i varlden ater allt som finns i omgivningen. Daremot finns det alltid
kulturella skillnader mellan vad som gar och inte gar att ata. Vanligtvis ar dessa
skillnader omedvetna och man lar sig dem nar man vaxer upp i en viss kultur.

o Detta befinner sig ocksa i forandring, t.ex. |ar sig européer att dta insekter som
nyligen godkdndes genom EU-lagstiftning om nya livsmedel. Det fanns ocksa en
boom for insektsmat i Finland for nagra ar sedan, men nu har entusiasmen avtagit
lite.

o Har du smakat insekter eller hur skulle det kéinnas att éta dem?

o Ett annat exempel ar havre som lange ansags vara hastmat i Finland och man
vagrade ata det. Nu ar det en prestigefylld superfood vars produktion har svart att
halla jamna steg med efterfragan.

e Valstand och graden av social utveckling

o Dessa paverkar till exempel konsumentbeteendet och vilken typ av utbud som det
finns i butiker och om det 6verhuvudtaget finns butiker eller huruvida man
fortfarande lever i en néstan sjalvforsérjande ekonomi. Detta paverkar till exempel
konsumtionen av fardigmat och kombinering av matkulturer.

Bild 3. Matkulturen i forandring

Ingen matkultur utvecklas isolerat fran resten av samhallet och utan paverkan fran andra (mat)kulturer.
Forandringar i matkulturen aterspeglar férandringar i resten av samhallet. Ocksa Finlands matkultur har
traditionellt paverkats av bade 6st och vast. Nyheterna har forst anlént till Finland via matborden pa
herrgardar och prastgardar, varifran de sedan har spridits till béndernas och arbetarklassens kost.

e  Samhallsférandringar
o Samhallsforandringar till foljd av urbanisering och 6kad levnadsstandard (t.ex. att
man oftare gar pa restaurang och langtar efter variation och nya upplevelser), det
ar alltjamt farre restauranger pa landsbygden
o Okat vilstadnd har medfért 6kad turism. Man har pa detta sitt bekantat sig med
nya smaker, som man sedan velat ha dven i Finland. Restauranger med olika
matkulturer bérjade gradvis bli vanligare i Finland pa 1960- och 1970-talen.
e  Krig och erdvringar
o Till exempel kom potatisen ursprungligen till Finland med tyska platslagare pa
1730-talet. Anvandningen av potatis blev dock vanligare i Finland forst efter att
finlandare som deltog i Pommerska kriget 1757-1762 hade blivit vana vid den i
Tyskland. Potatis kom till Europa via upptacktsresor i Sydamerika. Forst fanns det
ett kraftigt motstand mot potatis i Europa, men nar man tack vare potatis
overlevde flera ars hungersndd blev potatisen alltmer populdr. Mat som kommit in
genom upptacktsresor inkluderar kaffe, kakao, tomater och i synnerhet kryddor.
Utan kryddor skulle vi ha en ganska begransad smak- och kryddvarld — mest salt
och 16k, kanske graslok och grabo.
o Vilka problem med hdéllbar utveckling finns det én idag som bottnar i
upptdcktsresor?
e Migration och globalisering
o Migration som sker av olika anledningar bidrar till att matkulturer paverkas av
varandra. Till exempel har de som flyttat till Finland fran andra lander tagit med sig



sina egna matkulturer och inrattat restauranger eller livsmedelsbutiker.
Tillsammans med karelska flyktingar spred sig de numera for alla bekanta karelska
pirogerna och karelsk stek.

o Betydelsen av en egen matkultur for ar stor fér invandrare, den kan anvandas for
att uppratthalla kontakten med de egna rotterna och den egna identiteten. Studier
visar att formagan att uppratthalla sin egen matkultur underlattar integration, och
att kunna uppratthalla egna traditioner och smaker kan minska hemlédngtan.

o Vilken mat skulle underldtta din hemlédngtan utomlands?

o Internet har lett till obegransad tillgang till information om matkulturer i olika
lander och recept.

e Politik och internationell handel

o Till exempel nar Finland gick med i EU 1995 frigjordes handeln och manga nya
ravaror borjade komma in i butiker och restauranger, vilket har bidragit till att
manga matkulturer har blivit vardagsmat. Det innebar bade férdelar och nackdelar
-> det som ar bra ar naturligtvis att det ar trevligt att ha en mangd olika
ingredienser och lara kdnna nya smaker och matkulturer, men det ar inte
ekologiskt hallbart att alltid ha tillgang till allt. Idag talas det lyckligtvis mycket om
att ata till exempel sdsongsbaserat.

o Politisk styrning paverkar matkulturen, till exempel kostpolitik och
naringsrekommendationer paverkar vad vi ater i skolmatsalen.

o Ekonomistyrning, handeln och livsmedelsforetagen paverkar konsumenterna
genom exempelvis reklam.

Fundera pad vilka samband som det finns mellan de olika aspekterna av hdllbar utveckling och mat- och
dryckeskulturen?

* Ekologiskt: exempelvis vilken typ av révaror man anvander, ar det vart att kopa avokado
ofta eller vélja jordgubbar pa vintern -> ar produktionen av den ravaran skadlig for miljon,
t.ex. forbrukar odlingen vatten i torra omraden.

* Socialt: exempelvis behandlingen av arbetare och arbetsférhallanden, tar produktionen av
ravaran i fraga odlingsyta fran lokal livsmedelsproduktion eller 6kar det ravarupriset sa att
lokalbefolkningen inte langre har rad att kdpa det -> t.ex. effekterna av superfooden
quinoa pa livsmedelssakerheten i Sydamerika.

*  Kulturellt: exempelvis vad kan man ldra sig genom att bekanta sig med nya matkulturer? ->
matkulturen aterspeglar kulturen i 6vrigt, mat kan anvandas for att starka de egna
rotterna, for att lara sig om andra manniskor och kulturer, for att visa tillhérighet till en
grupp (men ocksa for att utesluta fran gruppen).

Verksamhets- och workshopsidéer

- | samarbete med undervisning i huslig ekonomi gors ett projekt med tva méten dar man bekantar
sig med betydelsen av matkulturer och de sdrdrag som finns hos olika matkulturer samt kulturellt
hallbar utveckling med hjalp av en PPT-presentation och museets egna samlingar.

o 1:amotet pa museet (eller pa distans online) for att diskutera amnet och valja en matkultur
for varje grupp.

o 2:amotet pa skolan, dar man lagar mat fran de utvalda matkulturerna och dar man
presenterar for andra sardragen hos den aktuella matkulturen.

- En workshop dar man bekantar sig med olika mathogtider och eventuellt ordnar en egen hogtid
(t.ex. Holi pa varen)



En pop-up restaurang/café pa museet eller skolan dar man serverar ratter och bakverk fran olika
matkulturer kan kombineras med mathégtider fran olika kulturer.

Skolmaltider i Finland och i varlden (har kan man ocksa anvanda skolmaltidsmaterial och till
exempel webbplatsen: http://www.elo-saatio.fi/blog/2018/11/12/kouluruokailu-meilla-ja- muualla
/), man funderar 6ver vilka maojligheter och villkor for skolgang som det finns i olika delar av
véarlden. Vad betyder skolmaltider nar det géller jamstalldhet och social hallbarhet?



