
Kaiken maailman 
ruokakulttuurit



• Luonnonolot ja alueella kasvavat perusraaka-aineet

• Valmistuksen ja syömisen tavat

• Maustaminen

• Uskonto

• Mikä luokitellaan syötäväksi kelpaavaksi

• Varallisuus ja yhteiskunnan kehityksen aste

Mitä on ruokakulttuuri?

Kuva: Digital Senning/Unsplash

Kuva: Pixabay

Kuva: Andrea Leon/UnsplashKuva: Cristophe Maertens/Unsplash
Kuva: ivabalk/Pixabay Kuva: Hans/PixabayKuva:Nguyen Dang Hoang Nhu/Pixabay



Muuttuva ruokakulttuuri

• Yhteiskunnalliset muutokset 

• Sodat ja valloitusretket

• Muuttoliikkeet ja globalisaatio

• Politiikka ja kansainvälinen kauppa 

Kuva: Mehrad Vosoughi/Unsplash

Kuva: Annie Sprat/Unsplash

Kuva: Jetshoots.com/Unsplash

Kuva: Lappeenrannan museot

Kuva: Annie Sprat/UnsplashKuva: Markus Winkler/Unsplash

Kuva: Ayotunde Oguntoyinbo/Unsplash



Pohdittavaa:
• Miten eri tavoin ruoka liittyy

kestävän kehityksen eri osa-
alueisiin (ekologinen, 
sosiaalinen, kulttuurinen ja 
taloudellinen kestävä
kehitys)?

• Mitä ruoka merkitsee
sinulle?

• Jokainen meistä myös 
rakentaa ja uudistaa 
ruokakulttuuria omilla 
valinnoillaan ja teoillaan. 
Mitä tällä tarkoitetaan?


